Lalteracio que
encalla la veu
La disfonia
nafecta la
qualitat, la
intensitatiel to

Les causes poden ser diverses, des de funcio-
nals a organiques, passant per neurologiques o
psicologiques, o també per factors externs
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Tots els detalls sobre una malaltia
poc freqiient com és la sarcoidosi

Ladansa,
una activitat
que combina
moviment,
musica i
aprenentatge
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La disfonia és 'alteracio de la veu
que afecta la seva qualitat, to, inten-
sitat o timbre, amb la perdua par-
cial. Popularment, aquesta afectacio
es diu tenir la veu ronca o afonica

T a commemoracio del
DiaMundial de la Veu,
el passat 16 d’abril, és
unainiciativaque té¢ com
aobjectiu fer valdre la
— _‘ salut vocal i, sobretot,
dereforcarladeteccid precoc dela
patologialaringia. Unadeles afec-
tacionsdelaveuésladisfonia, que,
comexplicalalogopedal.auraSaez
integrant d’ATLAS Spine Institute
i que treballaa Aptima Centre Cli-
nic Terrassa, es tracta d'una “alte-
racio de la veu que afecta la seva
qualitat, to, intensitat o timbre on
es perd parcialmentla veu”.
Popularment, es coneix com a
“tenirlaveuronca” o “afonica”, perd
realmentl'afonia “éslaperdua total
delaveu. Potserlleuo greuitem-
poral o cronica”, apuntal’especia-
lista. La disfonia pot apareixer per
diverses causes. Pot ser funcional,
perunusincorrecte delaveu, com
“parlar molt, cridar, mala tecnica
vocal, rigidesa muscular, inade-
quada coordinacio fono respira-
toria”, comenta Sdez. Pero també
hipothaver motius organics, com
“noduls, polips, quists, laringitis,
postextubacio, post traqueostomia”.
Altrescauses,assenyalalalogopeda,
poden ser neurologiques, com “la

paralisi de plecs vocals, espasmo-
dica, malalties com el Parkinson”
o0 psicologiques, com, per exem-
ple, “estres, ansietat (disfonia psi-
cogena)”. Altrament, hi pot haver
factors externs com “tabac, alco-
hol, contaminacioireflux gastro-
esofagic”, agrega Saez.

Simptomes més habituals
Quantals seus simptomes, elsmés
habituals sén “ladificultat per parlar
de formaperllongada,la veuronca
o aspra, la veu debil i fluctuant, la
pérduaparcial o total dela veu (afo-
nia), la intensitat de veu reduida,
lafatiga vocal (cansament en par-
lar), el dolor o molésties ala gola,
tant per parlar com per empassar
(odinofagia), la dificultat per pro-
jectarla veu, lasensacio de tensio
al coll o cos estrany constanti el
gargamelleig constant”.
Lalogopedatambéavisa que “les
alteracions vocals no solen aparei-
xer de forma aillada, sin6 com el
resultat d'un procés en que dife-
rents factors s’han anat desorga-
nitzant progressivament. Es per
aquest motiu que normalment la
disfonianoapareixdeformabrusca”.
El diagnostic, sost¢, el fan pro-
fessionals sanitaris. [ otorrinola-
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ringoleg “explora la laringe amb
una fibroscopia o estroboscopia
laringia, una exploracié objectiva
per veure que passa en els plecs
vocals”. La confianca de 'otorri-
nolaringoleg amb ellogopeda “¢s
clau en I'abordatge terapeutic, ja
que un bon diagnostic, derivacio
iintervencio afavoreix la qualitat
de vida del pacient”, afegeix. E1
logopeda “avalua I'us i la qualitat
delaveu”itambé té la sevarelle-
vancial'historial cliniciels habits
vocals i, en alguns casos, “proves
acustiques o funcionals”.

Pelquerespectaapossiblestrac-
taments, Sdez diu que tot dependra
delacausa. Unpotserla“reeduca-
ci6 vocal (logopedia), que també
s’encarrega de prevenir aques-
tes disfonies”. Ellogopeda “s’en-
carrega dereeducar la veutambé
préviamentauna cirurgia per ree-
ducar el patr6 vocal i no tornar a
fer-ne un mal us de la veu”, asse-
gura. Altres practiques poden ser el
“reposvocal, lahidratacid adequada,
el tractament medic (antiinflama-
toris, etc.), la cirurgia (en casos de
lesions com polips onoduls), o els
canvis d’habits com evitar cridar,
deixar de fumaride beure alcohol”.
SERGIESTAPE
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Eldetall
Elpaperdel
logopedaésclau
peralspacients

ExplicalLaura Saez, logope-
daqueformapartdATLAS
Spinelnstituteitreballaa
Aptima Centre Clinic Ter-
rassa que, segons lesdades
delaSocietat Espanyola
d'Otorrinolaringologiai
Cirurgiade CapiColl (SE-
ORL-CCC),unadecada
tretze persones pateixen

trastornsdelaveu.laquesta
xifraaugmentaenaquells
collectius professionals que
depenendellaenelseudia
adia,comdocents, entre-
nadors, cantants, locutors,
etc. El paper delslogopedes
ésclaual’hora“d'avaluar
lafuncié vocal, identificar
mals habits, ensenyar técni-
quesd’emissid correctade
laveuireeducalaveu per
prevenir recaigudes”, entre
altres.

ACTUALITAT SANITARIA

UNA MALALTIA
INFLAMATORIA
HETEROGENIA

La sarcoidosi no és gaire frequient, perd continua
representant un repte diagnostic en la prdctica
clinica i que no té una Unica causa coneguda

Aquesta patologia pot tenir unimpacte significatiu en quila pateix

T 1 Ipassatl3dabrilesvacele-
brar el Dia de la Consci-
enciacio dela sarcoidosi,
1| unamalaltianomolt fre-
quent, pero que continua repre-
sentant un repte diagnostic en la
practica clinica. La doctora Nuria
Reina Llompart, metgessaadjunta
del serveiMedicinaInternaidela
Unitat de Malalties Autoimmunes
del’'Hospital Universitari Consorci
Sanitaride Terrassa (CST), defineix
aquesta patologia com “unamalal-
tia inflamatoria sistemica d’ori-
gen probablement immunome-
diat, caracteritzada perlaformacio
de granulomes no caseificants en
diferents organs. Fsuna entitatmolt
heterogenia, tant en presentacio
com en evolucié”.

Sobre quelapot causar,I'especi-
alistadel CST explica que “no exis-
feix una causa unica coneguda” i
apunta que, actualment, es con-
sidera que apareix “com a resul-

tat d’'una resposta immunitaria
desmesurada en persones gene-
ticament predisposades, proba-
blement desencadenada per fac-
tors ambientals”.

Reina recorda que “el pulmo
ésl'organ més sovint afectati, en
molts casos, el punt d’inici de la
malaltia” i assegura que, “des del
punt de vista clinic, pot ser com-
pletament asimptomatic i detec-
tar-se demaneraincidental enuna
radiografia de torax”. Quan dona
simptomes, elmés habitual “ésla
tos secapersistent, la dispnea pro-
gressiva d’'esforc i, sovint, molés-
ties toraciques inespecifiques”. A
més,assenyala que “enun subgrup
de pacients, lamalaltia pot evolu-
cionar cap a fibrosi pulmonar, fet
que implica ja un dany estructu-
ralirreversible i potassociar-sea
complicacions comlahipertensio
pulmonar”.

Lametgessadel CST afegeix que

cahit °

“aaltres d’'organs, poden apareixer
manifestacions cutanies (en forma
de eritemanodos), oculars, cardi-
aques, com bloquejos de conduc-
cio o arritmies, o neurologiques,
amb afectacid de nervis cranials”,
itambé hiha “sindromes cliniques
molt caracteristiques”,com “la sin-
drome de Lofgren o la sindrome
d’Heerfordt”.

Sempreintegrat

AThora de parlar del diagnostic,
Reina comenta que “sempre €s
integrat”. Detalla que les proves
d’imatge, especialment la radio-
grafiade toraxila TC d'altaresolu-
ci6, “son fonamentals per detectar
adenopaties o afectacio parenqui-
matosa”ila PET pot ser util “per
valorar activitatinflamatoriai ori-
entar biopsies, perono és diagnos-
tic per sisol”.

“En 'analitica podem trobar
elevacio de I'enzim convertidor
del'angiotensinaialteracions del
metabolisme del calci,amb hiper-
calcemia o hipercalciuria enalguns
casos”, subratllal’especialista del
CST, que també manifesta que “la
biopsia confirma la preséncia de
granulomes no caseificants, pero
no sempre ésimprescindible siel
context clinic és molt tipic”.

Enl'apartatde possibles tracta-
ments, I'especialista del CST diu
que “no tots els pacients neces-
siten tractament, ja que una pro-
porcié important pot tenir remis-
si¢ espontania”. Quan cal tractar
(per risc de disfuncié organica o
impacte alaqualitat de vida), el pri-
mer esglao “son els glucocorticoi-
des”. En els casos que presenten
intolerancia a corticoides, efec-
tes adversos o persistencia de la
malaltia, “s’utilitzen immunosu-
pressors”.Enformes greus orefrac-
taries, “es poden fer servir tera-
pies biologiques, especialment
anti-TNF”.

Quinimpacte té enla qualitatde
vida? Reina diu que “la sarcoidosi
pot tenir un impacte significatiu,
finsitoten pacientsamb afectacio
organicalleu. Lafatiga cronica és
un dels simptomes més limitants
itambé poden influir la dispnea,
el dolor articular o les manifes-
tacions oculars”. En casos avan-
cats, pot provocar “dany organic
irreversible i compromis funcio-
nalimportant”.
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Esport

1salut:
dansa

La doctora Cristina Cabeza ¢s
metgessa intensivista i de familia.
Forma part dATLAS Spine Institute
i treballa a Aptima Centre Clinic
Terrassa. Fa dansa al Centre de
Dansa Entreactes de Matadepera i
ens illustra sobre els seus beneficis.

Quins beneficis
téladansaenel
@ desenvolupament fisic
i neurologic dels infants?

Ladansaés unaactivitat
molt completa per al
desenvolupament dels nens,
jaque combina moviment,
musicaiaprenentatge. A
nivell fisic, ajuda a millorar
la coordinacio, I'equilibrii el
control del cos. Un estudi del
2025 mostra que, després
de poques setmanes de fer
dansa, els nens milloren la seva
capacitat de concentracio,
memoria i flexibilitat mental.
En els més petits, també
s'observa un millor control
delsimpulsos. Aquests
resultats suggereixen que

la dansa pot contribuir al
desenvolupament cognitiu
dels nens. Aixo passa
perqueé ballar implica seguir
ritmes, memoritzar passos
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i adaptar-se constantment

al que passaal seu entorn,
activant diferents arees del
cervell alhora. Activitats

com ladansa, que combinen
exercicifisiciestimulacid
mental, poden tenir beneficis a
llarg termini, especialment en
laconfianca, lacreativitatiles
habilitats socials.

Ballar de forma
regular pot tenir
@ efectesrealssobre
I'estrésil’estat d’anim?

Ballar de forma regular pot
tenir un impacte real sobre
I'estrésil’estat d’anim.
Diversos estudis mostren

que la dansa afavoreix
I'alliberament d’endorfines

i dopamina, substancies
relacionades amb el benestari
el plaer, i pot ajudar areduir els
nivells de cortisol, 'hormona
de l'estrés. A més, lamusica

hi té un paper clau, ja que
facilita la resposta emocional

i contribueix aregular I'estres

i 'estat d’anim. Aquest efecte
es veu reforcat quan ladansa
es practicaen grup, pel fet que
afavoreix lainteraccié social i
redueix la sensacioé d'aillament.
Adiferéncia d'altres exercicis
més repetitius, ballar requereix
aprendre seqiiéncies de
moviment, seguir el ritme

i coordinar-se, cosa que
ajudaadesconnectardeles
preocupacions quotidianes,
contribuint aixi a un millor
benestar emocional.

Ladansa pot ajudar
amillorar I'equilibri
@ ilacoordinacis,

iaprevenir caigudes,
especialmentamb I'edat?

Si,ladansa pot ajudar
amillorarl'equilibriila
coordinacid, dos factors clau
per prevenir caigudes amb
I'edat. Ballarimplica controlar
el cos, coordinar movimentsi
mantenir 'estabilitat, aspectes
essencials per conservar una
bona funcionalitat fisica. Un
estudirecentde marc de 2026
mostra que programes de dansa
regular en persones grans no
només milloren el benestar
emocional, siné també la salut
fisica, amb beneficis en la
mobilitat, I'estabilitat, laforcai
la capacitat funcional. Tot aixo
és especialmentimportantamb
I'edat, quan el risc de caigudes
augmenta. Ladansaés, pertant,
unaeina molt util per mantenir
I'autonomia.

Ladansapot
considerar-se unbon
@ exercicideforca per
treballar la musculatura?

Si,ladansa pot considerar-se
un bon exercici per treballar
la musculatura, especialment
pel que faalaforgafuncional.
Els programes de dansa
milloren laforcaiel rendiment
fisic global, juntament amb

el control del moviment i
I'estabilitat. A diferénciade
I'entrenament de forcaamb
carregues elevades, ladansa
treballa principalment amb

el pes corporal i moviments
continus, fet que afavoreix una
activacié muscular més global
i coordinada. A més, com que
no requereix |'Us de carregues
externes elevades, ladansa
pot disminuir el risc de lesions
associades al'entrenament
amb pes.

Quins beneficis té la
dansasobre el cervell
@ anivellde memériai

prevencié del deteriorament
cognitiu?

La dansa pot tenir unimpacte
rellevant sobre el cervell, espe-
cialmentenlamemoriaienla
prevencié del deteriorament
cognitiu. Diversos estudis mos-
tren que les intervencions basa-
des en dansamilloren lafun-
cio6 cognitiva global, incloent-hi
lamemoria, I'atencid i les funci-
ons executives. Elfetd'apren-
dreirecordar sequencies de
moviment, adaptar-se al ritme

i coordinar-se afavoreix la neu-
roplasticitatiel manteniment
de les connexions neuronals. La
practicaregular de dansas'as-
sociaaunamillor preserva-

cid de lafuncié cognitivais'ha
relacionat amb un menor risc
de deteriorament cognitiui
deméncia.



