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Aquesta terapia promou la motivacié del pacient i la
presencia del gos genera un estat de normalitat i tran-
quillitat que fa més facil treballar aspectes que poden
ser més complicats de tractar en sessions convencionals
O sense presencia del gos. El seu paper és de facilitador
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postural global, lesions esportives,

aterapiaassistida per ani-
malsi,mésen concret, per
gossoshademostratseruna
opcioinnovadoraiefectiva
enmolts casos. Estractadelatera-
piaque “prescriul’ equip assisten-
cial es porta a terme mitjancant
la intervencio de gossos especi-
alitzats”. Ho expliquen Miriam
Sdnchez, terapeuta ocupacional
de I'entitat Engresca’'tides de la
Llar Residencial Sant Llatzer del
CST, Eva Casals, fisioterapeuta i
Mercé Ramoneda, educadora.
Atravésdelainteraccidiel vin-
cle amb els gossos, “obtenim un
estimul facilitador que promoula
motivacio del pacient”, assenya-

len. La presencia del gos, “genera
un estat de normalitat i tranquilli-
tatque famésfacil treballar aspec-
tes que poden ser més complicats
de tractar en sessions convenci-
onals o sense preséncia del gos”,
agreguen.

Les especialistes sobre aquesta
materiaremarquen que els gossos
“no son els encarregats de'ambit
terapéutic”iel seuroldinsles ses-
sions és “de facilitador i motiva-
dor. Elsresponsables de dissenyar,
realitzariavaluarlesintervencions
son els professionals especialit-
zats”. Afegeixeniremarquen que
ésforcaimportant tenir en compte
que “I'einano ésel gos,'einaésel

vincle que s’estableix entre tots
els participants” en aquesta classe
de terapies.

Aquesta practica va destinada
aalgunes patologies en concret?
Segons Sanchez, Casals i Ramo-
neda, “dins la comunitat sanita-
ria s’ha suggerit com una practica
de tractament per diferents tras-
tornsipatologies com per exem-
pleels trastorns del neurodesen-
volupament, trastorns mentals
greus, malalties neurodegene-
ratives, discapacitat inteHectual
d’entre altres”.

Quantals beneficis que poden
aportar als pacients, exposen que
“laparticipacio d’'animals,adequa-
dament dirigida per professionals
formades especificament per a
aquests tipus d’intervencions, i
que vetllen per talque el vincle que
s’estableixi sigui positiu i bene-
ficios per ambdues parts, aporta
altractament'obtenci6 de bene-
ficis fisiologics, motrius, socials,
emocionalsicognitius”.

“L’evidencia cientifica mani-
festa un increment en la partici-
pacio de la intervencio i partici-
pacio social, augment de I'us del
llenguatge verbal, sensacio de
comoditat potenciant la comu-
nicacio, establiment del vincle
amb el professional fent que es
percebi com amenysamenacant,
augment enl’adherencia al trac-
tament, o reduccio del nivelld’ex-
citacio, d’entre altres”, afegeixen.

La Terapia Assistida amb Gos-
sos, recorden les tres especialis-
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tes, cada cop estamés presenten
lanostra societati“ésimprescin-
dible que les persones que treba-
llen en aquest camp, a part d’estar
especialitzades en aquesta tera-
pia, estiguin formades de manera
holistica en I'ambit sanitari i en
I'ambit cani”.

Aixi, ¢s indispensable “un bon
maneigibones practiques per no
comprometre el benestar animal i
ambl'objectiude facilitar i poten-
ciarlainteraccio entre el gos d'in-
tervencio i el receptor de la tera-
pia”, asseguren des de I'entitat
Engresca’tides de la Llar Resi-
dencial Sant Llatzer.

“Connexions amb el cor”
AlaLlar Residencial Sant Llatzer
del Consorci Sanitari de Terrassa
s’organitza el projecte d’humanit-
zacio que s’habatejatcoma “Con-
nexionsamb cor”. Des de famolts
anys, es duen a terme diferents
projectes intergeneracionals amb
entitats, escolesiinstituts del'en-
torn on es potencien les capaci-
tats i habilitats de tots els que hi
participen.

Les especialistes del CST expli-
quen que aquests projectes “moti-
ven un aprenentatge significatiu
fonamentatambladescobertade
l'altre, la curiositatiels vincles afec-
tius”,i,amés, “ofereixen una pro-
posta oninfantsipersones grans
se senten valoradesiestimades”.
Sanchez, CasalsiRamoneda, tan-
mateix, aporten que “es va obser-
var que amb aquests projectes es
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limitavalaparticipacio activadels
residents amb demencies més
avancades” i, per tant, “es va cer-
car un projecte on la comunica-
cio fos més sensorial, que la pro-
postafos més estimulant perque
els crides I'atencid i on I'entorn
fos segur atotsnivells”, comenten.

El projecte

Vaser peraquesta viacom va sor-
gir el projecte intergeneracional
de Terapia Assistida amb Gossos
(TAG) amb infants amb Trastorn
del'Espectre Autista (TEA) del'Es-
cola Bishat d’Egara de Terrassa,
els residents de la Llar Residen-
cial Sant Llatzer del CST ila gos-
seta Lia, trobant un espai comu i
compartint una experiéncia gra-
tificant per a ells.

SERGIESTAPE

Programa
Latecnicadepén
del'edatde
cadapacient?

“Cadaprogramahad’es-
tar creat exclusivament
perlesnecessitatsdeles
personesalesqualss'atén,
adaptant-loenfunciéde
laseva patologia, edati
preferéncies, ials objectius
terapeuticsaassolir”, expli-
quenlesespecialistes. Per
garantiraquest benestar, les
sessionstambé “han d'estar
dissenyades pensantambel
gosd'intervencio. Es impor-
tantconeixer previament
I'espaiil'entornonesdura
atermelaintervencié, ade-
quant-lo sifos necessari”.
D'altrabanda, els gossos
d'intervencié “hand'estar
degudament seleccionats
peltipusd'intervencidenla
qual participen, tant perles
seves caracteristiques com
perlasevamorfologia”.

Alaimatge, unadeles
sessionsincloses en
elprograma de laLlar
Residencial Sant Liatzer
del CST /nesriDIARGZTEGUI

HIPOGALACTIA

LA DIFICULTAT PER
PODER ALLETAR
DELTOT ELNADO

Aquesta baixa productivitat de llet pot afectar
algunes mares i pot ser consequencia de diferents
factors, com el desconeixement o diversos trastorns

Algunes mares tenen problemes al'hora de lalletament

| lproxim 27 de gener se
celebra el Dia Mundial
de I'Extracci6 de Llet
1| Materna que, de vega-
des i per diferents motius, un
nounat no pot realitzar preses
directes al pit matern o siles fa,
aquestes no son efectives i no
extreu prou quantitat de llet o
de calostre. Un dels problemes
pot serlahipogalactia, que com
explica Susanna Company, lle-
vadora del Consorci Sanitari de
Terrassa (CST), és “una escassa
produccié de llet materna que
nopermetobtenir suficientlletper
alimentar en exclusivaalnado”.
“Moltes dones dubten de la
seva capacitat per produir prou
llet per alimentar als seus nadons.
Lamajor part deles vegades son
sensacions infundades,jaquela
majoriadelesdonesnotenen cap
problemaamb la quantitat de llet
que produeixen” afegeix.
Sobreles seves possibles cau-
ses, Company apunta al fet que

“poden influir molts factors: pot
ser que no s’estigui estimulant
adequadamentel pit, que lamare
no estigui donant prou vegades
el pit, que no coneguila tecnicai
no estigui oferintadequadament
el pit, pero també hi ha causes
relacionades directament amb
la mare, com ara “I'obesitat, la
diabetis, haver tingut una cesa-
ria, retencions de placenta, tras-
tornsdeles tiroides o causes far-
macologiques.

Trobem causes irreversibles,
com lahipoplasiamamaria, que
“estarelacionadaamblaglandula
mamaria, cirurgies alesmames,
trastorns alimentaris ala puber-
tat que fan que estiguin llargues
temporades sense menstruacioi
no esdesenvolupiadequadament
la glandula o problemes gineco-
logics com la sindrome d’ovaris
poliquistics” comenta.

Lallevadoradel CST, respecte
apossibles trastorns psicologics,
assenyala que “el pit és moltmeés

cahit

que un aliment. Si al final inten-
tant resoldre tots els problemes
s’hade fer una alimentacié mixta
o exclusivamentamb llet de fér-
mula, el que podem fer amb una
mare que tingui clar que volia fer
unalletament matern exclusiu ¢s
donar les eines per tal que pugui
mantenir el vincle que es produ-
eix amb el pitila sensacio d’in-
timitat”.

Lespecialistaapunta també que
shad’intentar crearun climaelmeés
semblantal'alletament matern,
no només de cara al nado sino
sobretot per beneficiar alamare
que havia posatles seves expec-
tatives en donar el pit, per tal que
aixono lafrustri”.

Possibles tractaments

Company, sobre possibles trac-
taments davant d’aquesta afecta-
cio, sosté que “davantla sospita
d'unahipogalactiaelmésadequat
és que lI'alletament sigui valorat
per una persona experta per tal
de donar tot el suportnecessari
aaquestesmares”. Es valorarala
boca del nadd, el tipus de suc-
cio, la quantitat de preses, “tot
allo que puguiinterferir en el que
elnado s’agafi adequadament i
pugui fer una succié comoda i
buidar bé el pit”, diulallevadora.

També afirma que “s’hauria
de valorar sila mare esta fent
una bona alimentacid i si esta
podentdescansar adequadament”
irecorda que “moltes vegades
les hipogalacties son transito-
riesiamb un bon seguiment es
poden revertir”.

En els casos de produccio de
llet materna insuficient, alnado
selipotoferirllet de férmula o,
enalguns casos especials, llet de
banc. Company, pero, avisa que
“lallet maternano és substituible
perque aporta tots els nutrients
fonamentalsiésmoltmés com-
pleta que qualsevol altra alter-
nativa, conté nutrients i compo-
nents biologics que garanteixen
el creixementiajuden al sistema
immunitari. També afavoreix el
vincle afectiu entre la mare i el
nado”. Amés, ésfacil de digerir i
potcombatrelesinfeccionsintes-
tinals en els nadons”. Lalleva-
doradel CSTrecordaque 'OMS
recomana l'alletament matern
exclusiu fins als sis mesos.
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Ladoctora Cristina
Cabeza, especialista
| en Medicina Intensiva
) i Medicina Familiar i

Comunitaria i que forma part del
grup ATLAS Spine Insitute i treballa
a Aptima Centre Clinic Terrassa,
respon les preguntes dels lectors del

Diari de Terrassa.

Cal que tothom es controlila
® pressio arterial o només si hi
@ hafactorsderisc? Sis’hade

controlar tothom, a partir de quina edat
s'aconsella controlar i cada quant?

A causadel'ele-
vada prevalenca
d'hipertensié en
la poblacié gene-
raliel seu paper enlincre-
ment de la morbimortalitat,
la seva deteccid és de vital
importancia per ala salut
publica. Estudis realitzats a
diferents paisos han demos-
trat gairebé universalment
que una part considera-
ble d'individus hipertensos
desconeix la seva condicio.
D’acord amb 'evidencia dis-
ponible, es recomanacel cri-
bratge de la hipertensid en
tots els adults, és a dir, a par-
tir dels divuit anys, de forma

anual. Les mesures regu-
lars de tensio arterial son
especialment importants en
adults a partir dels quaranta
anys i en adults amb major
risc d’hipertensié (grups
étnics especials, individus
amb hipertensid, sobrepes o
obesitat). Cal prestar aten-
cié ales dones postmeno-
pausiques i ales donesamb
antecedents d’hipertensid
gestacional i preeclampsia.
En la poblacié pediatrica, hi
haun consens general que a
partir dels tres anys (o abans
en nens amb factors de risc),
latensio arterial s’ha de
mesurar regularment.

Com saber quan
P. consultar el metge
@ perunapigaouna
tacaalapell?

Unapigaésuna

R. lesié benigna

@ formada perles
céllules que sintetitzen
el pigment de la pell
o melanocits. Es una
taca petita de color
uniforme, marré o negre.
S'ha de diferenciar
entre les pigues
congenites, que estan
presents al naixement
i que habitualment no
modifiquen la sevaforma, i
les pigues adquirides, que
apareixen ivan canviant
lentament al llarg dels
anys amb una pérduade
la quantitat de pigment i
fent-se més prominents.
L'autoexploracié ha

demostrat ser unaeina
eficac en el diagnostic
precog del melanoma, el
tumor maligne que deriva
dels melanocits. El signes
que ens han de cridar
I'atencié en una piga soén
I'asimetria (forma irregular),
les vores irregulars, un color
no homogeni, el diametre
superior a 6 millimetres i
que la piga evolucioniamb
canvis de forma, color o
grandaria. Una personaamb
multiples pigues, davant

la presénciad’una pigade
caracteristiques diferents
de laresta, ésrecomanable
que lalesid sigui valorada
per part del metge. També
és recomanable que
qualsevol canvid'una piga
incloent sagnat, inflamacid,
pruijaitots els mencionats
previament sigui motiu de
consulta al metge.

A partirde quina

P.
@ fer mamografies

edatesrecomana
periodiquesicada quant?

Ladeteccid precog,
® també anomenada
@ cribratge, permet

detectar el cancer de mama
en unaetapa moltinicial,
quan encara no es pot notar
ni produeix molésties, i quan
la possibilitat de curacié és
més alta. Lamamografia és
unaradiografia d'alta defini-
ci6 de lamamaen queé s'uti-
litzen raigs X a dosis molt bai-
xes. Es la millor técnica per
diagnosticar un cancerde
mama de forma precog, pero
no evita que una dona pugui
tenirun cancer de mama.

A Catalunya, d'acord amb

la recomanacié de la majo-
riad’expertside la Comis-
si6 Assessorade Cribratge
de Cancer del Pladirector
d'Oncologia, el Programa

de deteccio precog del can-
cerde mamainvitaatotesles
donesde 5O a 69 anys. Con-
sisteix en larealitzacid d'una
mamografia cada dos anys.
Enles dones d'altrisc (ante-
cedents familiars de cancer
de mama, radioterapia prée-
via) les recomanacions son
diferentstanten l'inicicom
enlafreqléncia.

Espotreduirel
@ colesterol només
@® ambdieta?

O sempre cal medicacié?

S'hademostrat que
[ ] l'augment de lacon-
@ centracid coles-

terol unitalipoproteines de

baixa densitat (cLDL o coles-
terol dolent) es relaciona cau-
salmentamb la malaltia car-
diovascular ateroesclerotica
(malaltia arterial corona-

ria, malaltia cerebrovascular

o malaltia arterial periférica).
Com més baixa siguilacon-
centracid de cLDL assolida,
menor és el risc d’esdeveni-
ments cardiovasculars futurs.
Els estudis epidemiologics

han aportat evidencia solida
que indica que un alt consum
de fruites, verdures, nous, lle-
gums, peix, olis d'origen vege-
tal,iogurticereals integrals,
juntament amb un consum
baix de carn vermella proces-
sada, alimentsrics en sucres
refinats i sal, redueix les con-
centracionsde cLDL i s'asso-
ciaamb unaincidéncia baixa
d'esdeveniments cardiovas-
culars. Com que el sobrepes i
I'obesitat corporal o abdomi-
nal contribueixen al desenvo-
lupament de les dislipémies,
cal reduir laingesta caloricai
augmentar la despesa ener-
geticade les personesamb
sobrepés o adipositat abdomi-
nal. Per augmentar-ne l'efica-
cia, cal combinar la dietaamb
I'exercici. D'aquesta manera
s'obté un rendimentfisic més
graniunamilloraen laqualitat
devida, ies mitiga l'impacte de
ladietaenlaperduade massa
muscular. Es recomanable fer
regularment exercici fisic d'in-
tensitat moderada durant més
de 30 min/dia. Hi ha una varia-
bilitat individual importanten
larespostadelcLDL aladietai
I'exercicifisic,amb la qual cosa
la reduccid del risc cardiovas-
cular s’hade fer de manera
individualitzada.

Quins aliments han
® d'evitar les persones

@ celiaques?

La celiaquia

R‘ ésuntrastorn

@ multisistemic

de base autoimmune
permanenten individus
geneticament predisposats,
induit per laingestade
gluten, el qual provoca una
atrofia de les vellositats de
I'intesti prim que afecta

la capacitat d'absorbirels
nutrients dels aliments. Ara
per ara, I'Unic tractament
per palliar els efectes de

la celiaquia és mantenir
unadieta estrictasense
gluten de per vida,amb

el que s'aconsegueix de
forma gradual lareparacié
de lalesid intestinal.
Larecuperacid sera
permanent a condicié de
no exposar 'intestia nous
contactesamb el gluten
(transgressions). El gluten
és present en els cereals
comelblat, I'ordi, el segol

i els seus hibrids com, per
exemple, l'espelta, el blat
Khorasani el triticale. També
algunes varietats de civada
encontenen. Laingestade
petites quantitats de gluten
com engrunes d'unataula
de tallar o torradora, pot
mantenir |'atrofiai provocar
complicacions acurt, mitjai
llarg termini.

Elmesdefebrer: Ladoctora Martha Alvarado, especialista enrehabilitacio, respondraels dubtes dels lectors sobreaquestatematica asalut@diarideterrassa.com




