Tot sobre la
pneumonia
Una afectacio
que pot ser
greu en segons
guInNs Casos

Aquesta infeccio, de diversos simptomes, afecta
directament els pulmons i, habitualment, la pro-
dueixen bacteris, virus o, menys sovint, fongs

Diari deTerrassa

Dimarts 25 de novembre del 2025

El cancer de coll uteri: una malaltia
prevenible, detectable i curable

EldoctorIssac
Cardiel parla del
padeliels seus
beneficisiavisa
de les lesions
més freqlients




? |sahit

UNA INFECCI
ALS PULMON

Aquesta malaltia que es caracteritza per la inflamacié
del teixit pulmonar, pot comportar complicacions, algu-
nes de cardcter greu, pero també es pot prevenir amb
mesures com poden ser la vacunacié, mantenir una
bona higiene de mans i respiratoria o evitar el tabac

egons!'Organitzacio Mun-
dial delaSalut, cada any
moren més de 2,5 mili-
ons de persones a causa
delapneumonia. Elpassat12 de
novembre es va celebrar el Dia
Mundial d’aquesta malaltia, i el
lema d’enguany era “Cadarespi-
racié compta: prevencio, diagnos-
ticicuraper atothom”.
Eldoctor César Valdés Castie-
llo, cap de Servei de Pneumolo-
giadel Consorci Sanitari de Ter-
rassa(CST), defineixlapneumonia
com “una infeccio que afecta el
parénquima pulmonar, produida
habitualment per bacteris, virus
0,menys sovint, fongs™. L'especi-
alistaafegeix que aquestamalal-
tia “es caracteritza perlainflama-
cid delteixit pulmonaripresencia
d'uninfiltrat nou alaradiografia

Diari deTerrassa
Dimarts 25 de novembre del 2025

-
i

-

de torax, acompanyat de signes
i simptomes compatibles amb
infeccio respiratoria”.

L'estacio de I'any ila localit-
zacio geografica son altres fac-
tors que prediuen I'etiologia de
la pneumonia, detalla Valdés,
que també recorda que “en els
mesos d’hivern augmentala fre-
quenciadelagrip comacausade
pneumonia”. Ila grip també pro-
vocaunincrement de freqiiencia
“d’altres pneumonies bacteria-
nes secundaries”.

Els seus simptomes

AThorade parlar sobre quins sén
elsseussimptomesmésfrequents,
que “varien segons I'edatil’es-
tat de salut”, el cap de Servei de
Pneumologiadel CST fareferen-
cia a “la febre alta, tos, que pot
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ser seca 0 amb expectoracio gro-
guenca, verdosa o amb sang, dolor
enelpitenrespirar o tossir, calfreds,
dificultat per respirar, sensacio de
falta d’aire, i fatiga i feblesa gene-
ral”. Valdés també aporta que en
persones majors “pothaver-hicon-
fusio o simptomes menys crida-
ners”ique,avoltes, “també poden
presentar-se mal de cap, sudora-
cid excessiva, perdua d'apetit, nau-
sees, vomits o diarrea”.
L'especialista del CST explica
que, en el cas delapneumonia, “el
diagnostic comencaamb la valo-
racio clinica”. Es fa una explora-
cio fisicaies pregunta pels simp-
tomes al pacient. Per confirmarla
sevapresenciaideterminarlaseva
extensio, “laprovamés comuna és
laradiografia de torax”, diu Valdés.
Amés, poden sollicitar-se “analisi

de sang, cultiud’esput i, en casos
severs, proves d oxigenacio en sang
segonsla gravetat del quadreiestat
del pacient”.

Del'agentcausant
Eltractament dependra “del'agent
causantidelagravetat”. Enlamajo-
ria dels casos, lapneumonia bac-
teriana “es tractaamb antibiotics”,
apuntal’especialista. Peralapneu-
moniaviral, “el tractament sol ser
simptomatic, encara que existei-
xen antivirals per a alguns virus
especifics com és el casdelagrip”.
Agrega que ésfonamental “el con-
troldelafebreilahidratacio”i, en
€asos greus o en persones vulne-
rables, “pot requerir-se hospita-
litzacio per a suport respiratori i
vigilancia estreta”.

Existeixen mesures efectives de

Complicacions
Algunespoden
sergreusen
diversos perfils

César Valdés Castiello, cap
de Serveide Pneumologia
del Consorci Sanitaride
Terrassa(CST), ensalertade
les possibles complicacions
que es podenderivard’una
pneumonia. “Les complica-
cions podenser greus, es-
pecialment en nens petits,
gentgranipersonesamb
malalties croniques”, asse-
nyalal’especialista. Valdés
avisaque aquesta malaltia
pot provocar algunes difi-
cultatsalanostrasalut,com
perexemple, “insuficiéncia
respiratoria, sépsia (infeccié
generalitzada), abscessos
pulmonars (acumulacié de
pusenel pulmd) o vessa-
ment pleural (acumulacié
deliquidentre els pulmonsi
la paret toracica)"”.“Promou-
relaprevencioiel diagnos-
tic primerenc és essencial
peradisminuir laincidencia
icomplicacions de lapneu-
moniaen lacomunitat”,
aconsellal’'expertdel CST.

prevencio de la pneumonia. “Les
vacunes contra el pneumococila
grip redueixen notablementelrisc
depneumonia. Les principals guies
recomanenla vacunacio antipneu-
mococcicaiantigripal sistemati-
cament en els seglients grups: tots
elsadults de 60 anys 0 més; perso-
nes de qualsevol edat amb malal-
ties croniques respiratories, car-
diovasculars, immunosupressio,
diabetis, malaltia renal, hepatica
o neurologica; nens de sis mesos
acinc anys; tots els professionals
sanitaris i sociosanitaris; perso-
nes institucionalitzades en resi-
dencies de majors o centres de
malalts cronics™. També cal “man-
tenir una bona higiene de mans i
respiratoria, evitar el tabaquisme i
mantenirun estilde vida saludable”.
SERGIESTAPE
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UN CANCER
PREVENIBLE I
TAMBE CURABLE

Els experts qualifiquen
el cancer de coll uterio
cérvix com un dels que
es pot prevenir, detec-
tar i que és curable

om cadaany, el passat
17 de novembre es va
celebrar el Diad’Accio
per al’Eliminacio del
Cancer de Coll Uterl. Es tracta
d'unajornadaque promoul Or-
ganitzacio Mundial de la Salut
(OMS), amb I'objectiu d’erra-
dicar un tipus de cancer que
els experts qualifiquen de pre-
venible, detectableicurable.
La doctora Mar Pallarols,
especialista en Ginecologia
i Obstetricia i que treballa a
Aptima Centre Clinic, apunta
que el cancer de cervix (o coll
uteri) “és causat, en lamajoria
dels casos, perunainfeccio per-
sistent pel virus del papilloma
huma (VPH)”. Aquest virus es
transmet principalment per via
sexual, i encara que la major
partdelesinfeccions desapa-
reixen de manera espontania,
“algunes poden cronificar-se i
provocar canvis a les ceélules
del coll de I'uter que, amb els
anys, poden evolucionar cap
aun cancer”, afegeix.
Pallarols assegura que enles
fasesinicials del cancer, “sovint
no dona cap simptoma, i per
aixo és tan important el cri-
bratge poblacional i regular”.
Quan la malaltia ja esta més
avancada, alguns dels simp-
tomes que poden apareixer
son “sagnats vaginals fora de
la menstruaci6 o després de
lesrelacions sexuals, flux vagi-
nal anormal o amb mala olor
o sang i dolor pelvia o durant
les relacions sexuals”, detalla
I'especialista.
Elcancer de colluteri, explica
Pallarols, “es diagnostica gene-
ralment a partir del cribratge

rutinari, abans que apareguin
simptomes”. El primer pas “és
el cribratge que esfaales dones
entre els 25165 anys mitjan-
cant citologia en medi liquid o
la deteccid del virus del papil-
lomahuma (esrealitzaunamos-
traounaaltrasegonsl’edatde
lapacient)”, agregala gineco-
loga d’Aptima Centre Clinic.
Aquestes proves, assenyala,
“no diagnostiquen el cancer per
sisoles, peroindiquen si cal fer
exploracionsmés especifiques.
Si és aixi, es realitza una col-
poscopia (exploracio del coll
uteriamb unalupa especial). Si
es detectauna zona sospitosa
durant el procediment, s’ex-
treu una petita mostra de tei-
xit (biopsia) per poder tenir el
diagnostic definitiu”.

Tractaments principals
Pel que faals tractaments prin-
cipals, I'especialista subratlla
que“eltractamentdepéndel’es-
tadidel cancerideles caracte-
ristiques de cada pacient”, pero
principalment és “la cirurgia per
extirparleslesions siestamolt
localitzat (conitzacio). En casos
mésavancats pot ser necessari
extreure I'tter (histerectomia) i
elsganglislimfatics propers (lim-
fadenectomia)”,laradioterapia,
la quimioterapia, la immuno-
terapia i, en alguns casos, “es
combinen aquests tractaments
per millorar els resultats”, diu.
Espotprevenir? Pallarolsres-
pon afirmativament i exposa
“dues grans estrategies de pre-
vencio”. Perunapart, “lavacu-
nacio contrael VPH, que é¢smolt
segura i protegeix contra els
tipus de virus que causen la
majoria dels casos de cancer de
cervix”. Il'altraés “el cribratge
regular (citologia o testdel VPH)
per detectar lesions abans que
evolucionin a cancer”.
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Esport

1salut:
padel

El doctor Isaac Cardiel,
neurocirurgia i soci fundador
d’ATLAS Spine Institute, ens explica
alguns dels aspectes relacionats
amb la practica del padel, com els
possibles beneficis o les lesions

Quinssénels
1 beneficis fisics
@ principalsdela
practicadel padel?

Millora de la condicid
cardiovascular: jugar a

padel implica moviments
constants, canvis de direccid
i acceleracions que ajuden
aenfortir el corimillorar la
resistencia.

Enfortiment muscular:
es treballen sobretot les
cames (quadriceps, glutis,
bessons), el tronc (abdominals
ilumbars)iels bracos (biceps,
tricepsiespatlles).

Millora de la coordinacio
i I'equilibri: les accions
rapides, els girsiels colps de
pilota requereixen una bona
coordinacio entre ull, mai
peus.

Augment del consum
caloric: és un esport aerobic
que ajudaacremar greix i
controlar el pes corporal.

Millora de la flexibilitat i
agilitat: els desplagamentsii
moviments laterals constants

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
INFERMERIA

COS MORERA

(Des de 1967)

Mal d'esquena, dolors musculars,
ciatica, post-part, reeducacio
postural global, lesions esportives,
obesitat, estres.
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Mobil: 690 619 615
www.cosmorera.cat

fan que el cos guanyien
agilitat i mobilitat articular.
Reduccié de l'estrés i
benestar general: totique
és un benefici més global, la
practica regular del padel
afavoreix |'alliberament
d’endorfines, millorant I'estat
d'animireduint latensid.

Quines sén les lesions
més freqiients per la
@ sevapractica?

Leslesions més freqiients
al padel solen apareixer per
moviments repetitius, girs
bruscos, sobresolicitacié o
unatécnicaincorrecta. Les
més habituals son:

Lesions de genoll, lesions
de turmell, tendinitis i
problemes de colze, lesions
d’espatlla, lesions musculars,
fasciitis plantaricopsii
contusions.

Com es poden
prevenir aquestes
@ lesions?

Per prevenir les lesions més
frequents al padel, el millor és
combinar un bon escalfament,
unatécnica adequada, forga
especificaiunabona gestio de
lacarrega.

« Escalfament complet
(10-15 min)
 Enfortiment muscular
especific

Técnica i material adequat:
Pala adequada al nivell, pes i
tipus de joc (massa pesada pot
suposar sobrecarregaen el
bragil'espatlla).

Control de lacarregade joc:

« Evita jugar molts dies seguits
si estas comencant.

« Augmenta laintensitat
progressivament.

« Descansa si notes dolor o
tensié muscular persistent.

Estiramentsirecuperacié

« Estiraments suaus després
de jugar: bessons, isquios,
quadriceps, maluc, espatllai
avantbrac.

« Ruta de recuperacié: gel si hi
ha sobrecarrega, hidratacid, i
dormir prou.

Prevencié de lesions
concretes

e Turmell: treball de
propiocepcio i bons canvis de
direccio.

« Genoll: enfortir quadriceps
i glutis.

« Colze: evitar palesrigides

i técnicaincorrecta; treball
excentric.

« Espatlla: refor¢ de rotadors
i no abusar de rematades de

poténcia.

« Fasciitis plantar: estirar
bessonsii utilitzar plantilles
sical.

A escalasocial, ésun

4 esport que afavoreix
@ lesrelacions

personals?

Si, aescala social el padel
ésundels esports que més
afavoreix les relacions
personals, i per diversos
motius:

Esun esport de parelles.
Elfet de jugar dos contra
dos genera molta interaccio:
cooperacio, comunicacio i
coordinacié constant amb el
company.

Ambient general molt
social. Els clubs de padel
solen tenir un ambient
relaxatiludic, amb partits
oberts, tornejos, americans i
activitats mixtes.

Es apte per atots els nivells
i edats. Aixo trenca barreres i

amplia molt el cercle social.

Afavoreix el bon humorila
cohesid. Ajudaen laintegracié
ilainclusio.

Enresum, si, el padel és un
esport molt social, i per aixo és
tan popular: combina exercici,
diversiéirelacions humanes.

Quines parts del cos

5 @ padel?

treballen més amb el

Amb el padel treballes
practicament tot el cos, pero
hi ha grups musculars que es
reforcen especialment per
I'estil de moviments rapids,
laterals i repetits. Les parts
que més treballes sén:

Cames, core (abdominalsii
lumbars), bracos i avantbrac,
espatllesi manegot dels
rotadorsiturmellsi peus.

Encaraquenoés
musculatura, si que treballa
molt la propiocepcidi
estabilitat, clau per evitar
esquingos.



