Les dificultats
per distingir
els colors
Eldaltonisme
una alteracio
que s hereta

Les dones son, majoritariament, les portadores
daquesta afectacio, pero son els homes els qui
ho desenvolupen i els afecta fins a un 10%
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La migranya, una malaltia que pot
incidir en lambit social i psicologic
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El daltonisme és hereditarii va lligat

al cromosoma X, el que

condiciona

que siguin les dones majoritario-
ment les portadores, si bé son els
homes els que ho desenvolupen

otique s’acostuma a
tenirla percepcio que
ésunacuriositat, el dal-
tonisme ésunaaltera-
ci6 que pot influir de
manera molt signifi-
cativaenlavida quotidianadeles
persones. Aquestmes s’ha celebrat
el dia de la seva conscienciacio,
dedicada a sensibilitzar la socie-
tat sobre aquesta condici¢ visual
iadonar visibilitat ales persones
que hi conviuen.

Eldoctor SergiMoreno, oftalmoleg
que treballa al Centre Ocular Qui-
rurgic de Terrassa, assenyala que el
daltonisme “ésunaafectacio d’ori-
gen genetic que provocaunadificul-
tat parcial o completa per distingir
entre els diversos colors”. També
comenta que “afectaels cons, que
son els fotoreceptors de la retina
encarregats de captar el detall fide
les imatgesi el seu color”.

Moreno recorda que hiha diver-
sos tipus de daltonisme, “segons
si afecta els cons encarregats de
captar el color verd, vermell, blau
omésdunalavegada” I oftalmo-
leg apunta que el més sovint alte-
rat “és'encarregat del color verd
(deuteranomalia), i el menys fre-
quent, perdo més greu afectaa tots

171

tres colors (acromatopsia)”. Lespe-
cialistadel Centre Ocular Quirurgic
comentatambé que “laformamés
comuna ésunaafectacio parcial i
combinada dels diversos colors,
que pot ser tan lleu que pot passar
finsitotdesapercebuda”.

Des del naixement

Eldaltonisme éshereditariies pre-
senta des del naixement. “S’hereta
lligat al cromosoma X de manera
recessiva, condicionant que les
dones siguin majoritariament por-
tadores, perod son els homes els
qui ho desenvolupen”, manifesta
Moreno. Per tot aixo, afecta aproxi-
madament tan solsun 0,5% de les
donesifinsaun10% dels homes.

No obstantaixo,avisal oftalmo-
leg, “si que pot haver-hi malalties
comladegeneracid macular o certs
farmacs que ocasionin una altera-
cié enlapercepcio dels colorsamb
el pas dels anys. Aquesta condicio
es definiriacomadiscromatopsia,
i altera també la capacitat visual
en conjunt”.

Elseudiagnostic, diul'especia-
lista, ésmolt senzillies pot detectar
mitjan¢ant “tan sols una consulta
oftalmologica completa i practi-
cant un test de colors anomenat
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Ishihara”. Aquest test,exposaMoreno,
“ens permet saber de manera molt
simple si un pacient té un deficit
de percepcio de colors,idistingir
quin ésT'afectat”.

Eldaltonisme afecta directament
la vida diaria de la persona que el
pateix. “En funcié de la seva severi-
tat pot passar inadvertit o condici-
onar limitacions més importants”,
confirma. “En la seva forma més
comuna, els afectats poden fer vida
normal del tot, ja que l'alteracio
dels colors és lleu i la seva agu-
desavisual és completament nor-
mal”, afegeix.

Malgrat tot, els afectats “es poden
veure condicionats per certes limi-
tacionslaborals” enambits comara
I'aviacio, marina, policia, algunes
enginyeries o en camps com l'art
ieldisseny.

No hiha cap tractament especific
per combatre el daltonisme. “Tan
sols és possible millorar parcial-
mentla percepcio de certs colors
mitjancant filtresalesulleres olen-
tilles”, diuT’oftalmoleg, que asse-
gura que “el més important ¢s fer
un correcte diagnostic en els casos
genetics, per talde coneixeripoder
adaptar-se ala situacio”.
SERGIESTAPE



Diari deTerrassa
Dimarts 16 de setembre del 2025

Origendelnom

JohnDalton,
elprimera
descriure’l

Eldaltonisme deuel seu
nom al britanic John Dal-
ton, que vaserel primera
descriure aquestaafec-
tacio.Nascutalalocalitat
d'Eaglesfield el 1766, aquest
quimic, bioleg, meteoroleg
itambé naturalistavaser,
també, el primeradesen-
volupar lateoriaatomica

moderna. Sibé, en principi,
no eraconscient quelaseva
visid eradiferentdelad'al-
tres persones, hovaacabar
descobrint. També afectava
el seu germa. En principi,
aquestateorianovatenir
cap consideracid, peroles
seves investigacionsen
aquestcamp s'acabarien
imposanti, daqui,que
aquestadisfuncid delavisié
delscolorss’anomenicoma
daltonisme.
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LA MIGRANYA,
UNA MALALTTIA
AMB IMPACTE

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, afecta
aproximadament entre un 12% i un 15% de la poblacid
mundial i pot condicionar la qualitat de vida

L'origen d'aquesta afectacio és multifactorial

ada any, el 12 de setem-

bre, se celebra Dia Inter-

nacional d'Acci6 contrala

Migranya. Es tractad’'una
jornada establerta per visibilitzar
aquestamalaltia, conscienciar la
poblacio sobre el seuimpacteipro-
moure larecerca de nous tracta-
ments. El doctor Gabriel Salazar,
cap de Servei de Neurologia del
ConsorciSanitaride Terrassa (CST),
sobre aquesta afectacio, explica
que estem davant d’'unamalaltia
amb un “origen multifactorial” i
també “ambun component gene-

tic hereditari i amb desencade-
nants ambientals”.

Els seus simptomes, afegeix
I'especialista, son multiples. Per
exemple, “la cefalea o mal de cap
associata simptomes comla foto-
sensibilitat, la sensibilitat al soroll
ilairritabilitat”. Pero també pot
presentar altres simptomes cor-
ticals temporals, com poden ser
“la perdua de visio, dificultats
en la parla, pérdua de forca o de
sensibilitat, aixi com vertigen que
acompanya el mal de cap”. Sala-
zar comenta que aquests simp-
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tomesreben elnom d“*acompa-
nyants migranyosos”.

Elseudiagnostic

Quantal seudiagnostic, el cap de
Serveide Neurologia del Consorci
Sanitaride Terrassaapunta que “és
clinic,basat en els criteris de 'Asso-
ciacid Internacional de Cefalees”.
Elneurolegamb experiencian’és
quifael diagnostic,agrega,itambé
“espoden sollicitar proves d imatge
cerebral, ressonanciamagnéticao
tomografia cranial, per tal de des-
cartar altres malalties”.

La frequencia de les migranyes
seradeterminantenelmomentd’es-
tablir possibles tractaments. Sala-
zar assegura que “poden sernomes
antiinflamatoris,comen el casde
crisis esporadiques (2-3almes), de
vegades combinats amb farmacs
anomenats triptans, ambdos des-
tinats només a calmar el dolor”.

Altrament, si es tracta de crisis
mésfreqiients o croniques (mésde
8almes), “espotrecorrer apreven-
tius orals diaris, anticossos mono-
clonals (autoinjeccions preventi-
ves mensuals, tinguis o no cefalea,
durant almenys un any) o toxina
botulinicaaplicadaanivell cranial”,
detallal’especialista del Consorci
Sanitari de Terrassa.

Es cronica?

Unapreguntaimportant és siestem
davantd'unamalaltia que ses pot
considerar cronica? Elcap de Neu-
rologia del centre hospitalari ter-
rassenc afirmarotundament que st
queho és.“Convivimamb ellatota
lavidaipot variar segons I'edat i
les circumstancies”, subratllal'es-
pecialista. Sobre si ésunamalaltia
que es pot prevenir, també respon
de manera afirmativa i sosté que
pot ser aixi “millorant els habits
de vida, reduint l'estres, cuidant
I'alimentacio i amb tractaments
preventius”.

A més del vessant referent al
dolor fisic, també ésunamalaltia
que pot afectar en altres camps,
com per exemple enl'ambit social.
“Depenent de la frequeénciaide
laintensitat, la migranya pot arri-
bara ser discapacitant”, pero afe-
geix que tot aixo “també depen de
cada personaila seva tolerancia
aldolor”, conclouel cap de Servei
de Neurologia del Consorci Sani-
tari de Terrassa.
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Esport
1salut:

futbol

El doctor Edgar Casajuana,
neurocirurgia especialitzat en
cirurgia de columna minimament
invasiva, és director dATLAS Spine
Institute i membre d'un equip
mascull de veterans de futbol 7

Quinssénels

1 beneficis del futbol

@peralasalut?
El futbol és molt més que un
esport:desd’un puntde vista
medic, té un impacte molt posi-
tiu sobre la salut fisicaimental.
La combinacio de carreres con-
tinues, esprints, saltsicanvis
dedireccid actua directament
sobre el sistema cardiovascular,
millorant la resisténciaireduint
el risc de malalties com la hiper-
tensio, ladiabetisiles patologies
coronaries. Al mateix temps, els
moviments repetits d'impactei
saltestimulenl'incrementde la
densitat mineral ossiaiajudena
prevenir l'osteoporosi.

Els musculs de totel cos tre-
ballen de manera coordinada:
les cames son les principals pro-
tagonistes, pero el tronciels
bragos també participenen
I'equilibri, la posturaiels movi-
ments de proteccié o con-
tacte. Aixd aportaforca, agili-
taticoordinacid, mentre que
la despesa calorica contribu-
eix acontrolar el pes i millorar
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el perfil metabolic. Amés dels
beneficisfisics, el futbol té efec-
tes positius sobre la salut men-
tal. Lexercici afavoreix I'alli-
berament d’endorfines, que
redueixen |'estres i milloren l'es-
tat d’anim. També requereix
rapidesa de pensament, atencio
i presa de decisions sota pressio,
habilitats que es poden trans-
feriralavida quotidiana. Sense
oblidar I'aspecte social: jugar en
equip fomenta la cooperacié, la
disciplinailarelacié amb altres
persones, millorant 'autoestima
i el benestar emocional.

En definitiva, el futbol és una
activitat completa que combina
exercici fisic intens, estimula-
cié mentaliinteraccid social, i
que, per tot aixo, contribueix de
manera significativa a la promo-
cid de lasaluten qualsevol etapa
delavida.

Quines sén les lesions
mésfreqiientsenel
@ futbol?

El futbol és un esport molt
completipopular, pero també
comporta un risc considera-
ble de lesions a causade laseva
intensitat, els moviments brus-
cosiel contacte constantentre
jugadors. Entre les lesions

més habituals hiha els esquin-
¢os, especialmental turmell i

al genoll, que solen apareixer
després de girs sobtats, males
caigudes o topades amb altres
jugadors. També son forca
comunes les lesions musculars,
sobretot als isquiotibials, qua-
dricepsibessons. Aquestes
lesions apareixen sovint quan
es fan esforcos intensos sense
una preparacié adequada o

amb els musculs fatigats.

Un altre tipus de lesio fre-
qlient sén les contusions, que
es produeixen per cops direc-
tes durant el joc. Encara que
normalment no son greus,
poden provocar dolor, infla-
macid ilanecessitat de des-
cansar alguns dies. També call
tenir en compte les lesions
més greus, com les del genoll,
en especial laruptura del Ili-
gament creuat anterior, que
potarribar arequerir cirurgia
iun procés més llarg de recu-
peracio. lgualment, les lesions
meniscals, que també afec-
ten el genoll, son habitualsies
produeixen per moviments de
torsid sobtats.

Altres problemes habituals
entre futbolistes sén les ten-
dinitis, especialment al genoll
i altendd d’Aquiltles, provoca-
des per la repeticio constant
de certs moviments o per una
sobrecarrega. També és cone-
gudala pubalgia, unalesié que
afectalazona del pubisique
pot ser molt molesta i dificil de
tractar si es cronifica.

Totique menys frequients,
les fracturesiles luxacions
també poden donar-se, espe-
cialment en situacions de xocs
forts o caigudes, i solen afectar
els dits dels peus, el peroné o
finsitotelsbracosiles mans.

Entractar-se d'un esport
d'impacte, pot afavorir el des-
gast dels discs intervertebrals
(discopatia), sobretot a nivell
delacolumnacervical i lum-
bar. En casos puntuals es pot
arribar a produir una hérnia
discal. Son freqlients les lum-
balgies d'origen muscular i per
sobrecarrega facetaria (arti-
cular). Finalment, les com-
mocions cerebrals, toti que
no son habituals, poden apa-
réixer en accions de joc amb
impactes al cap i sempre s'han
de valorar per personal médic
qualificat.

Comes poden
prevenirles
@ lesions?

Elfutbol és una activitat molt
beneficiosa per ala salut, perd
cal tenir molt presentla pre-
vencio de lesions. Escalfar bé,

fer estiraments, mantenir una
bona forma fisica general i uti-
litzar un equipament adequat
sén elements clau per minimit-
zar els riscos i poder gaudir del
jocamb seguretat.

Es aconsellable realitzar revi-
sions mediques periodicament
(si potserun copal'any, abans
de comengar latemporada), i
tenir un fisioterapeuta de con-
fianga a qui poder consultar en
cas de lesions musculars o ten-
dinoses, i que també ens pugui
definir un programad’entre-
nament especific per tonifi-
car els diferents grups muscu-
lars utilitzats durant la practica
del futbol.

Per exemple, malgrat que la
musculaturade lescamesésla
més feta servir, és moltimpor-
tantfer un bon treball de tronc
superior, sobretot d’abdomi-
nals. A part dels entrenaments
especifics de futbol, on es tre-
balla méslatecnicaambla
pilotailes diferents jugades,
cal fer treball muscular diari,
encaraque siguin 20 minuts.

Quins sén els factors
deriscrelacionatsamb
@ leslesionsal futbol?

Un dels principals factors de
risc vinculats a les lesions és
la manca de preparacio fisica
i d'un escalfament adequat
abans de jugar.

També hité moltaveure la
fatiga, jaque quanunjuga-
dor esta cansat, disminueix la
seva coordinacié i augmenta
el risc de moviments mal exe-
cutats. A més, unatécnica
incorrecta en accions comels
girs, les frenades o els xuts pot
sobrecarregar els musculs i
les articulacions.

Altres elements que influ-
eixen son les condicions del
terreny de joc (si ésirregular,
massa dur o relliscds), el cal-
catinadequati, evidentment,
el contacte fisic propi del fut-
bol, que pot provocar cops,
caigudes o lesions articulars.

També cal tenir en compte
I'edatil’historial médicide
lesions, que poden fer que
alguns jugadors siguin més
propensos a lesionar-se a
mesura que es fan grans.

Com afecta o beneficia
el futbol les diferents
@ etapesdelavida?

El futbol és un esport que es pot
practicar duranttotala vida,
sil'adaptem a les circumstan-
cies de cadamoment vital, asso-
ciant-se amultiples beneficis

en cadaetapa. Enlainfancia, el
futbol ajuda adesenvolupar la
coordinacio, I'equilibriiles habi-
litats motrius. També fomenta el
treball en equip, I'esforg, el res-
pecteilagestié tant de la victo-
riacomde laderrota. Amés, els
infants aprenen a seguir normes
iarelacionar-se amb altres nens
inenes d'unamaneradiver-
tidaisaludable. Durant aquesta
etapa, el paper dels paresidels
entrenadors ésfonamental a
I'norad'inculcar els valors de
I'esport, entenent la competiti-
vitat sempre des del civismeiiel
respecte.

Durantl'adolescéncia,
aquesta practica contribu-
eix a mantenir una bona con-
dicio fisica, en un moment clau
del creixement. També ajudaa
canalitzar I'energia, reduir I'es-
trésireforcar 'autoestima. A
més, ofereix un entorn social
molt positiu, que pot ajudar a
prevenir conductes de risc.

En I'edat adulta, el futbol ser-
veix per mantenir-se actiu, cre-
mar calories, millorar la salut
cardiovascular i reduir I'ansie-
tatderivadadelafeinaoaltres
responsabilitats. A més, és una
manera de desconnectaricon-
tinuar gaudint de les relacions
socials. En el meu cas, quan estic
jugant no penso enres mes!

Enlavellesa, sies practicade
forma adaptada (com el futbol
caminant o partits recreatius),
pot ajudar aconservar la mobi-
litat, mantenir els musculsiles
articulacions enforma, i preve-
nir malalties com |'osteoporosi.
També estimulalamentiredu-
eix el risc d'aillament social. Evi-
dentment, amesuraque ens
fem grans hem d'evitar situaci-
ons que impliquin un risc signifi-
catiu de patir lesions. En defini-
tiva, el futbol pot ser un aliat per
alasalutfisica, mental i social en
qualsevol etapa de la vida, sem-
pre que s'adapti ales condicions
i necessitats de cada persona.



